For a Life without Junk Food

n Turcia

Proiectul multilateral Comenius For a Life without Junk Food, pe care Scoala gimnaziala
“Antonie Voda” Popesti, Brazi, jud. Prahova, 1-a avut in desfasurare in perioada septembrie 2010 -
iunie 2012 si in care au fost implicate 5 tari: Turcia, Italia, Polonia, Bulgaria si Romania, s-a axat
pe o buna cunoastere a obiceiurilor alimentare nesanatoase ale elevilor pentru a-i face sa
constientizeze unde gresesc in alegerea alimentatiei si pentru a 1i ajuta in remedierea acestei
probleme.

Ultima intalnire in cadrul acestui proiect a avut loc In Turcia, tara coordonatoare, in perioada
29 mai -1 iunie. Romania a fost reprezentata de cinci cadre didactice si sase elevi ai claselor a VI-a,
respectiv a VIl-a. Copiii au fost cazati in familiile copiilor turci, fiind astfel Tn contact direct cu

obiceiurile culturale, dar si culinare ale turcilor.

Programul celor patru zile a fost deschis de vizitarea scolii din Niksar. Apoi, a avut loc
intalnirea cadrelor didactice, timp n care elevii au desfasurat activtati comune distractive.

In cadrul discutiilor, profesorii au prezentat bilantul activitatilor desfisurate de-a lungul
celor doi ani de proiect. S-a discutat despre rezultatele interpretarilor chestionarelor aplicate
copiilor, despre impactul pe care acest proiect I-a avut asupra obiceiurilor alimetare ale copiilor si
ale familiilor acestora. De asemenea, s-au prezentat produsele finale ale proiectului pentru fiecare

tara.



In prima zi, a avut loc la scoalda un program artistic in cadrul caruia fiecare tard, prin

intermediul elevilor, a prezentat dansuri si cantece populare traditionale.
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Grupul de elevi din Romania (Costache Adriana, Costache Flavia, Dumitru Denise, Nastase
Vera, Soare Raluca, Coteanu Claudiu, Dumitru Calin, Vlad Otniel) a prezentat doua dansuri

populare (Ciuleandra si Alunelul) si doua cantece (Inflorit-a rugutu, Foaie verde lamaitd).



Prima zi s-a incheiat cu o vizita in orasul Niksar.
Tn cea de-a doua zi a inceput cu o viziti la o gradinita (Aydinlik Evler Anaokulu) unde
prichindeii au pregatit dansuri surprizd. Vizitarea gradinitei a fost urmata de o excursie in orasul

Tokat, unde au fost vizitate o moschee si o pestera (Ballica).

Fiind ultima intalnire din cadrul proiectului, colegii turci au oferit ocazia participantilor de a
petrece Intr-un mod plicut, degajat, ultimele doua zile. In program a fost o excursie in provincia
Amasya (Amasya ili), localitate situatd in nordul tarii, in zona Marii Negre si cu o puternica
incarcdturd istorica. Picnicul din ultima zi (desi incurcat putin de ploaie) a fost o bucurie pentru
copil. Au avut ocazia de a gusta produse traditionale, participand direct la gétirea lor. De asemenea,
au ,,insorit” ziua prin activitati distractive de grup (fotbal, volei, jocuri diverse).

A fost o activitate deosebita care a incheiat cu experiente diverse proiectul multilateral
Comenius For a Life without Junk Food.
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